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MONTESSORI KINDERHAUS

Legyél Fitt tavasszal!

A hideg és almos tél utan, jon a napsitéses, szines tavasz.
llyenkor nemcsak a medvék és a stinik ébrednek fel télialmukbdl, hanem mi is! @

Most a sajat testlinket kell jol el6készitenlink a csodalatos tavaszra.
A mozgas dltal tudjuk a sajat izmainkat Ujra bemelegiteni.

Ismételjétek meg az 6sszes gyakorlatot 3-szor egymas utan.

Rajtal @

Konyokot a térdhez
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Csindlj egy fekvé nyolcast! Egyensulyozz a fejeddel Razd le a végtagjaidat

Kostenlose Kopievorlage von Montessori nanuS gGmbH



